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*ZUMBA KIDS : Cours chorégraphiés sur musique
adaptés aux enfants.

*GYM SENIOR : Renforcement musculaire adapté
au public sénior .

*ZUMBA : Cours chorégraphiés inspirés des danses
latines et africaines.

*CIRCUIT TRAINING : Renforcement musculaire
et cardio avec plusieurs ateliers de travail

*STREET WORKOUT: Renforcement musculaire
travaillant la force, la puissance et le cardio en Pleine
air.

*BODY BARRE: : Renforcement musculaire avec
Barre

*PILATES : C'est une méthode "douce" (placement
précis, mouvement lent, respiration profonde) qui
vise a renforcer les chaines musculaires profondes du

corps.

*RENFO : Renforcement musculaire avec petits
matériels.

*CALORIES KILLERS : Combinaison cardio-
renforcement musculaire.

*STRETCHING : Etirements musculaire en
profondeur.

*Fit-Box' : Cours de fitness en musique dominante
cardio-vasculaire, basé sur la préparation physique et
athlétique du Kick-Boxing.



